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Anne babaya on soz:

Saglik, hayattaki en 6nemli seydir. Eger s6z konusu olan ¢ocuklarimiz
ise, cok daha 6nemli bir konu haline gelmektedir. Cinki saglikli bir hayatin
temelleri cocukluk déneminde atilir. iste bu noktada, sindirim sistemindeki
denge, blyik 6nem kazanmaktadir.

Cocuklarin bagirsak florasi yetiskinlere gore ¢cok daha hassastir. Okula
donis, seyahat, tatil gibi donemlerde degisen beslenme diizeni, hava
kosullari, antibakteriyel ilaclar gibi bir¢cok faktor sindirim sistemindeki dengeyi
bozabilir.

Elinizdeki bu kitap, okul ve oyun temasini kullanarak sindirim ve bagisikhk
sisteminin dnemini anlatmaktadir. Burada amag, ¢ocuklarin yasadiklari
bagirsak problemlerini anlamalarini saglamak ve onlari 6yku ve etkinlikler
aracihgiyla bilgilendirmektir. Bu konuda bilinglenen gocuk, saglikl bir birey
olmakla ilgili farkindalik gelistirir.

Cocukluk déneminde bagirsak dengesinin bozulmasi sonucu sindirim
sistemi sorunlanyla karsi karsiya kalabiliriz. Enterogermina probiyotik, sindirim

sistemini diizenlemeye ve bagisiklik sistemini desteklemeye yardimci olur.

Ayrintih bilgi igin: www.enterogermina.com.tr



Bu Kitabi Nasil Kullanabilirim?

o Once gocugunuzla saglik, sindirim ve bagisiklik sistemi hakkinda kisa bir konusma
yapabilirsiniz. Ona konuyu merak etmesini saglayacak sorular sorabilirsiniz. Bu, okumaya
hazirlik asamasidir.

e Ardindan herhangi bir agiklama yapmadan (¢ocugun sordugu sorulari yanitlamak disinda)

kitabi okuyabilirsiniz. Okudugunuz metni ve resimleri cocugunuzun takip ettiginden emin
olunuz.

o Kitap bittikten sonra en basa dénup gocukla tim kitabi yorumlayarak tekrar ele alabilirsiniz.

Bu kisimda artik metni yeniden okumaniz gerekmez. Metinde ve resimde goriinenleri kendi
sOzciklerinizle agiklayiniz ve cocugun kendini ifade etmesine firsat veriniz.
e Son olarak (belki kisa bir mola sonrasi) kitabin arkasindaki etkinlikleri yapabilirsiniz.

iyi okumalar.
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Hey, merhabad: ;
pey sogudu dedil mis
(yani kisacd Den-G) de
kopedi Rahat’la

Nasilsin? Havalar e
Arkadagim Deniz Gugeld
boyle dﬂgﬂnﬂgordu. O gln

birlikte pencereden disarnyt izliyordu.

Ama Den-G Uslitlp hastd oldugdu icin disari cikip oyuna katilamiyordu.
Tabii bu durumda okula da gidemeyecekti.
Evde kalip dinlenmesi gerekiyordu.



Madem kar topu oynayamiyorum, ben de kisla ilgili bir kitap okurum, Findik faresi ve yilan gibi bazi hayvanlar kisin,
diye diistindii Den-G ve bir kar kitabi alip okumaya basladh. kis ugkusuna yatard.
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kar maymunlari, tipki insanlar >
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Den-G kisla ilgili kitabini okumaya devam ediyordu ki karnindan
gurul gurul sesler gelmeye basladi. O sirada annesi geldi ve “Galiba
badirsaklarinin dengesi bozuldu,” dedi.

“Nasil yani?” diye sordu Den-G.

“Doktorun verdidi ilaclardan biri
/ antibiyotik. Doktor antibiyotiklerin
badirsak dengesini bozabilecegini
séylemisti...” diye acikladi annesi.




“Badirsagimizda bulunan iyi bakteriler kéti bakterilerle

sdvasdrak sindirim sistemimizin diizenlenmesine ve
“Antibiyotikler badirsaktaki kétl bakterileri Ve nqinimet iz iz e Sesipe

e oD e B A ok edebilir badisiklik sistemimizin desteklenmesine yardime: olurlar.”

bu da badirsak dengesinin bozulmasind ve bazi

istenmeyen durumlara yol acabilir.”

“Badisiklik sistemin saglikl calisirsa ~ /.'

ddha az hasta olursun.”




Artik yeni seyler 6grenmek icin Haydi sen de sayfay gevir,
okula gidebilir ve arkadaslariyla kar topu oynayabilirdi. Den-G'yle birlikte oynal!




Kar ne renktir? Tabii ki beyaz! Peki bagka hang renkleri biliyorsun? Kar toplar kiire geklinde olur. Peki agagidaki gekilleri
Rgadidaki resmi uygun renklere boya. Taniyor musun? Sekilleri gorsellerle eglegtir.
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Bazi geyler soguktur, baz geyler de sicak. Agagidaki gorsellerden

soguk olanlari maviyle, sicak olanlari kirmizyla igaretle.




Asl: Tandogan‘in kaleminden

Den-G'nin Maceralary

Den-G kis mevsimini ¢cok seviyor. Ama biraz
hastalandi. Bu yiizden kar topu da oynayamiyor
okula da gidemiyor. Neyse ki ¢cabucak iyilesiyor.

Bagirsaklarimizdaki iyi bakterilerin sagligimiz
icin ne kadar 6nemli oldugunu kesfediyor.
Giiglii ve saglikh oldugunda rahat rahat oyun
oynayabilecegini ve okula gidebilecegini 6greniyor.

Haydi sen de Den-G’nin macerasina katil,
sindirim ve bagisiklik sistemimizin
onemini kesfet.

“

Enterogermina

Hediyedir, satiimaz.

Bandrol uygulamasina iliskin usul ve esaslar hakkinda yénetmeligin besinci
maddesinin ikinci fikrasi cercevesinde bandrol tasimasi zorunlu degildir.



